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睡得更香甜CPAP睡眠呼吸機及
睡眠窒息症的專家

現代科技助您睡得更香、更甜
www.coastalsleep.ca

認識怎樣睡得更香更甜、保持身體健康、 
獲得充分休息。我們提供多種治療睡眠問題的方法，

助您找出合適的CPAP睡眠呼吸系統，
以配合您的特定需要。

更設有旁遮普語、粵語及國語的服務

辦公時間 
星期一至五 ，上午8時30分 – 下午5時 

滿地寳：敬請預約

�列治文
130 – 7360 Westminster Hwy 

�Richmond, BC  �V6X 1A1
電話 (604) 279 9066

溫哥華
103 – 511 West 7th Ave 

Vancouver, BC  V5Z 4R2  
電話  (604) 325 5667

滿地寳
140 – 2227 St. Johns St  

�Port Moody, BC  �V3H 2A6
電話 (604) 939 3270

素里/三角洲
2 – 6305 120th St� 

Delta, BC V4E 2A6
電話 (604) 590 0100
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請傳真轉介個案至：溫哥華 604 325 5644
列治文/滿地寳 604 279 9245
素里/三角洲 604 590 0199

免費 
2 個月試用 
CPAP睡眠 

呼吸機 
（無需負責)

列治文 |素里/三角洲|溫哥華|滿地寳
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什麽是睡眠窒息症

睡眠窒息症（Sleep apnea）是睡眠時出現的呼
吸問題，可能會改變和危及患者的生命。患者的上
呼吸道（氣管）重複地收窄，導致呼吸停頓（窒息
症）、睡眠受到干擾。患者的睡眠長期受到干擾，
白天會打瞌睡、精力不足。若不接受治療，患者更
有可能引發高血壓、心臟病發作、中風、不受控制
的糖尿病等病症。

認識更多有關睡眠窒息症的資料及我 
們的治療方法

正壓呼吸道壓力療法（positive airway pressure 
therapy）是治療睡眠窒息症最有效、最廣為人所
接受的方法。患者無須服用藥物或接受手術，只需
透過一副安裝在床邊的儀器，把加壓的空氣透過口
罩傳送，令您的上呼吸道保持開放。睡得更香甜，
才可享受人生…

我們提供家居安裝服務，也可代您辦理 
一切保險文件的手續。

自2002年起，Coastal Sleep家居護理服

務已為溫哥華低陸平原的患者提供治療服

務。我們與睡眠專家及睡眠研究所緊密合

作，並於低陸平原各處開設治療中心，竭

力為您服務。我們的呼吸治療師全是CSRT (

加拿大呼吸治療師協會Canadian Society 

of Respiratory Therapists) 及 BCSRT (BC 

Society of Respiratory Therapists卑詩省呼

吸治療師協會) 的會員。我們是CPAP睡眠呼

吸機及睡眠窒息症的專家。

認識更多有關睡眠窒息症及下列各種病
症的關係:

– 高血壓
– 鬱血性心臟衰竭
– 中風
– 痴肥
– 二型糖尿病

現代科技助您睡得更香、更甜Coastal Sleep家居護理服務
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